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UNSERE SPORTKURSE

IMMER MONTAGS:

Workout-Mix

mit Tina Ackermann Beginn: 1. Hj. - Montag, 12. Januar 2026

Fit durch Bewegungstraining, 2. Hj. - Montag, 21. September 2026
(Aerobic und Aroah), Muskel- Uhrzeit: 19.30 Uhr

kraftigung und -dehnung Ort: Schule Schmalfelden

Praventive Gymnastik

mit Sandra Behringer Beginn: 1. Hj. - Montag ,12. Januar 2026
Muskelkraftigung/-dehnung, 2. Hj. - Montag, 21. September 2026
Koordinations- sowie Uhrzeit: 20.00 Uhr

Entspannungstraining Ort: Schule Schmalfelden

Pro Abend: 2,- Euro. Kursgebuhr wird entsprechend stattgefundener Abende fallig.

IMMER DIENSTAGS:

Funktionelle Gymnastik

mit Tina Ackermann Beginn: 1. Hj. - Dienstag, 13. Januar 2026
Beweglichkeit und Kraftigung 2. Hj. - Dienstag, 22. September 2026
der Muskel und Gelenke Uhrzeit: 18.45 Uhr

Ort: Ernst-Sachs-Liederhalle
Funktionelle Gymnastik (auch fiir Manner geeignet)
mit Tina Ackermann Beginn: 1. Hj. - Dienstag, 20. Januar 2026
Beweglichkeit und Kraftigung 2. Hj. - Dienstag, 6. Oktober 2026
der Muskel und Gelenke Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Ermnst-Sachs-Liederhalle

Pro Abend: 2,- Euro. Kursgebuhr wird entsprechend stattgefundener Abende fallig.

IMMER MITTWOCHS:

Yoga
mit Ulla Eckert Beginn: 1. Hj. - Mittwoch, 14. Januar 2026
2. Hj. - Mittwoch, 30. September 2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Schule Schmalfelden

Kursgebuhr (fortlaufend): 50,- Euro fur 8 Unterrichtseinheiten.



JANUAR

KREATIVES ARBEITEN

Wir stricken einen Klappschal

Nora Schénemann leitet uns an, einen praktischen Klappschal zu stricken. Fur
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Datum: Donnerstag, 22. Januar 2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Handarbeitszentrum Blaufelden
wir bilden Fahrgemeinschaften

Kosten: je nach Materialbedarf

Mitzubringen:  evtl. Stricknadeln/Zubehor

Anmeldung bis Donnerstag, 15. Januar 2026.

Gemeinsames Friihstiick mit Vorstellung Programm 2026
wir laden ein zum gemeinsamen Fruhstlck, mit Vorstellung unseres neuen Pro-
grammes. Beitrage fur das Buffet bitte an Martina Vogt oder WhatsApp-Gruppe.

Datum: Samstag, 31. Januar 2026
Uhrzeit: 9.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Beirat und freiwillige Helfer
Anmeldung bis Mittwoch, 28. Januar 2026.

FEBRUAR

GESUNDHEIT

Vortrag zum Thema: ,,Giirtelrose*

Heilpraktikerin Heidegret Mayer erzahlt uns in ihrem Vortrag Wissenswertes Uber
die schmerzhafte Nerven- und Hauterkrankung.

Datum: Donnerstag, 5. Februar 2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation: ~ Wolfskreut

Anmeldung bis Donnerstag, 29. Januar 2026.

LANDFRAVEN-SCHMALFELDEN.DE



FEBRUAR

GESUNDHEIT/BILDUNG

Vortrag zum Thema: ,,Rund ums E-Rezept“

Fachapothekerin Birgit Kammleiter erklart uns, was es mit dem E-Rezept auf sich
hat und wie man es handhabt.

Datum: Freitag, 13. Februar 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  GroBbarenweiler
Anmeldung bis Freitag, 6. Februar 2026.

Seniorencafé
gemutliches Beisammensein flr alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: Donnerstag, 19. Februar 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

BILDUNG

Betriebsbesichtigung - Hero Textil AG Crailsheim

Wir bekommen einen Einblick in die Strickproduktion bei einem Rundgang durch
den Betrieb.

Datum: Donnerstag, 26. Februar 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Fa. Hero Textil AG, Crailsheim
wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten: evtl. Unkosten bei Abschlusseinkehr

Anmeldung bis Donnerstag, 19. Februar 2026.

MARZ

Weltgebetstag der Frauen
6.3.2026 Nigeria: ,Kommt! Bringt eure Last"

LANDFRAVEN-SCHMALFELDEN.DE



MARZ

BILDUNG

Vortrag zum Thema: ,,Knigge-Regeln*

Susanne Stier zeigt uns das FeinmalB um ein respektvolles und soziales Verhal-
ten unseres Gegenuber, gute Umgangsformen zu sensibilisieren und bewusst zu
machen, welchen Beitrag Hoflichkeit, Manieren und Benimmregeln zum taglichen
Miteinander leisten kdnnen.

Datum: Dienstag, 10. Marz 2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  GroBbarenweiler
Anmeldung bis Dienstag, 3. Marz 2026.

KREATIVES ARBEITEN

Tischdeko gieBen

Anna Stephan stellt mit uns Deko-Objekte fur das Frihjahr her.
Datum: Freitag, 20. Marz 2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Schule Schmalfelden

Kosten: Je nach Materialverbrauch (ca. 20 - 35 Euro)

Organisation:  Lindlein
Anmeldung bis Freitag, 13. Marz 2026.

GESUNDHEIT

Vortrag zum Thema: ,,Schilddriise*

Heilpraktikerin Andrea Weckert referiert Uber das kleine Organ, das in unserem Kor-
per so GroBes bewirken kann.

Datum: Mittwoch, 25. Méarz 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Schmalfelden

Anmeldung bis Mittwoch, 18. Méarz 2026.

ZU ALLEN UNSEREN VERANSTALTUNGEN

SIND GASTE HERZLICH WILLKOMMEN!




APRIL

ERNAHRUNG

Backstubenfiihrung bei ProvinzBrot

Wir lernen eine 100%-Bio-Sauerteig-Backstube in Ehringshausen kennen und er-
fahren Wissenswertes Uber die Herstellung vom Korn zum Brot. AnschlieBend dur-
fen wir verschiedene Brotsorten probieren.

Datum: Freitag, 17. April 2026
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: ProvinzBrot, Ehringshausen
Treffpunkt: Ehringshausen 2 bei Familie Kircher
Kosten: 18 Euro

Anmeldung bis Freitag, 10. April 2026 (begrenzte Teilnehmerzahl, max. 25).

BILDUNG

Lesung mit Kinderbuchautorin Martina Kanold
Eltern-/GroBeltern-/Enkel-/Kind-Veranstaltung

Frau Kanold liest aus ihrem spannenden Kinderbuch vor und es darf gebastelt und
musiziert werden.

Datum: Freitag, 24. April 2026
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Schule Schmalfelden
Kosten: wird noch bekannt gegeben

Organisation: ~ Speckheim
Anmeldung bis Freitag, 17. April 2026.

Mitgliederversammlung der Landfrauen Schmalfelden
Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur aktuellen Lage und Zukunft des Vereins
mit Wahlen.

Datum: Dienstag, 28. April 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Lindlein und Speckheim

ZU ALLEN UNSEREN VERANSTALTUNGEN

SIND GASTE HERZLICH WILLKOMMEN!




HEIMAT- UND LANDERKUNDE
Betriebsbesichtigung Molkerei Schrozberg
Wir bekommen Einblicke in die groBte Demeter-Molkerei in Deutschland.

Datum: Dienstag, 5. Mai 2026
Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Molkerei Schrozberg, Werkstor

Anmeldung bis Dienstag, 28. April 2026 (begrenzte Teilnehmerzahl, max. 30).

Seniorencafé
gemutliches Beisammensein fur alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: Donnerstag, 21. Mai 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

BILDUNG/HEIMATKUNDE/GESELLSCHAFT

Besuch Feuersteinmuseum mit den Landfrauen aus Oberspeltach
Nach einem interessanten Vortrag und Erkundung des Feuersteinmuseums lassen
wir den Abend mit Pizza/Flammkuchen ausklingen.

Datum: Freitag, 22. Mai 2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Feuersteinmuseum und Schule Schmalfelden

Organisation:  Beirat und freiwillige Helfer
Anmeldung bis Freitag, 15. Mai 2026.

BILDUNG/ERNAHRUNG

Fithrung und Besichtigung der Demetergartnerei in Weckelweiler

Wir bekommen Einblicke in die Gartnerei und haben die Méglichkeit Pflanzen ein-
zukaufen. Zum Abschluss kehren wir im SoBio-Café ein.

Datum: Donnerstag, 11. Juni 2026
Uhrzeit: 13.30 Uhr
Ort: Demetergartnerei Weckelweiler
wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten: Selbstzahler im Café

Anmeldung bis Donnerstag, 4. Juni 2026 (begrenzte Teilnehmerzahl, max. 18).



JUNI

BILDUNG/HEIMATKUNDE/GESELLSCHAFT

Besichtigung Feuersteinmuseum und Dolinenwanderung

mit den Landfrauen aus Brettheim

Nach einer interessanten Fuhrung durch das Feuersteinmuseum und Dolinenwan-
derung lassen wir den Abend gemeinsam ausklingen.

Datum: Freitag, 26. Juni 2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Feuersteinmuseum und Schule Schmalfelden

Organisation:  Wolfskreut
Anmeldung bis Freitag, 19. Juni 2026.

JULI/AUGUST

BILDUNG
Theater im Tempele Niederstetten
Besuch der Freilichttheaters, gespielt wird ,Der eingebildete Kranke" von Moliere.

Datum: 15. Juli bis 2. August 2026
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Ort: Theater im Tempele in Niederstetten

wir bilden Fahrgemeinschaften

Anmeldung sobald es Karten gibt.

HEIMAT/TRADITION
Jacobi-Fest Schrozberg
ggf. Teilnahme

Datum: Freitag, 17. bis Montag, 20. Juli 2026
Uhrzeit: jeweils 13.00 Uhr (Sonntag + Montag)
Ort: Schrozberg, an zugewiesener Festumzugsstartnummer.

- WIR VERABSCHIEDEN UNS IN DIE SOMMERPAUSE-

FERIENPROGRAMM 2026
Wir beteiligen uns auch dieses Jahr wieder am Schrozberger-Kinderferienprogramm!

Datum: in Planung
Ort: Schule Schmalfelden



SEFTEMBER

Seniorencafé
gemutliches Beisammensein flr alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: Donnerstag, 17. September 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

Kleidertauschbérse

Es darf wieder gestobert, gesucht, gefunden und getauscht werden was das Zeug
halt. Gut erhaltene, saubere Kleidung kann in der Woche des Tauschtags wahrend
der Sportstunden vorab abgegeben werden.

Datum: Freitag, 25. September 2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Beirat und freiwillige Helfer

BILDUNG

Vortrag zum Thema: ,,Fromme Frauen - rebellische Weiber*

mit Karin Pfisterer

Geschichte ist ohne Frauen nicht denkbar und trotzdem wurden und werden sie
immer wieder systematisch unterdrickt. Wir erhalten Einblicke in das Frauenleben
vom alten Agypten bis heute.

Datum: Mittwoch, 30. September 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Schmalfelden
Anmeldung bis Mittwoch, 23. September 2026

ZU ALLEN UNSEREN VERANSTALTUNGEN
SIND GASTE HERZLICH WILLKOMMEN!



ERNAHRUNG

Schneeballen backen

Unter Anleitung von Irmgard Pfahl erlernen wir die traditionelle Kunst der Schnee-
ballenherstellung.

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026
Uhrzeit: 09.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Mitzubringen:  Schirze
Organisation:  Wolfskreut

Anmeldung bis Samstag, 17. Oktober 2026.

KREATIVES ARBEITEN

Blumendeko fiir Herbst-Winter

Floristin Viktoria Kraft von BLUTEN KRAFT zeigt uns Beispiele und Techniken fur
eine schone, ausdrucksstarke Pflanzendeko in der dunkleren Jahreszeit.

Datum: Dienstag, 3. November 2026
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation: ~ Speckheim
Anmeldung bis Dienstag, 27. Oktober 2026

Herbstcafé

Unser alljahrliches, traditionelles Café in der Ernst-Sachs-Liederhalle.
Datum: Sonntag, 8. November 2026

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Ermnst-Sachs-Liederhalle

Anmeldung der Kuchenspenden bzw. eintragen in die Helferliste bei Martina Vogt.

BILDUNG

Vortrag zum Thema: ,,Online-Banking“

Electronic-Banking-Experte Werner Thorwarth gibt uns Tipps und Tricks zum sicheren
Umgang im Online-Banking.

Datum: Mittwoch, 18. November 2026
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Speckheim
Anmeldung bis Mittwoch, 11. November 2026.



Seniorencafé
gemutliches Beisammensein flr alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: Donnerstag, 26. November 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Schule Schmalfelden

Organisation:  Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

DEZEMBER

Weihnachtsfeier der Landfrauen Schmalfelden

Datum: Dienstag, 8. Dezember 2026
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Gasthaus Krone, Heiligenbronn

Anmeldung bis Dienstag, 1. Dezember 2026.

Termine der Kreislandfrauen:

23.-25.1.2026  Wellness und Entspannung in der Pfalz

10.2.2026 Fachfrauentagung im Europasaal in Wolpertshausen
11.4.-17.4.2026 Flugreise nach Nordirland

22.-27.9.2026  Busfahrt nach Paris & Champagne

WIR WUNSCHEN ALLEN MITGLIEDERN
UND FREUNDEN FROHE WEIHNACHTEN

UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEVE JAHR!

Mit freundlicher Unterstttzung von:

NEUES SCHAFFEN - ALTES ERHALTEN

Mobeldesign & Fertigung HOIZwerks}att
Innenausbau JOHANNES GOTTFERT

Badrenovierun
g Holzwerkstatt Johannes Gottfert

Restauration Lindlein 31 | 74575 Schrozberg

HolzfuBboden & Renovierung Telefon 07935-722813

- Mobil 0171-1467325
Fenster | Turen info@holzwerkstatt-goettfert.de
Insektenschutz www.holzwerkstatt-goettfert.de




KONTAKTADRESSEN

Vorstandsteam:

Isolde Schmidt

Lindlein 4

Tel. 07935/460
schmidt.lindlein@web.de

Stefanie Zamfir
Schmalfelden 31

Tel. 07935/726333
stefanie.zamfir@web.de

Isabell Gottfert

Lindlein 31

Tel. 07935/7265035
isabellgoettfert@gmx.de

Schriftfiihrerin:
Martina Vogt
GroBbarenweiler 49

Tel. 07935/8790
martina-vogt.gbw@web.de

Kassiererin:

Christina Mack
Wolfskreut 15

Tel. 0162/5728199
christinamack@gmx.de

Beirat:

Gudrun Schttler
Speckheim 13
Tel. 07935/8096
gudrunschuttler@
gmail.com

Nina Supple
Schmalfelden 26

Tel. 07935/3980267
nina.suepple@gmx.de

Claudia Leyh
GroBbarenweiler 26
Tel. 07935/7267884

Land| Frauen
Schmalfelden

Claudia Hanselmann
Wolfskreut 22/1

Tel. 07939/990330
claudia.hanselmann
@t-online.de

Inge Rothmer
Schmalfelden 79

Tel. 07935/352
ingerothmer@gmail.com

Daniela Wunderlich
Schmalfelden 78

Tel. 07935/5349820
d.wunderlich1@gmx.de

Zu allen unseren Veranstaltungen sind Gaste/Nichtmitglieder herzlich willkommen!

Mitgliedsbeitrag: 40,- Euro (pro Jahr inkl. Versicherungspaket)

SO ERREICHT IHR UNS:

Landfrauen Schmalfelden
info@landfrauen-schmalfelden.de
www.landfrauen-schmalfelden.de

Instagram.com/landfrauen_schmalfelden

Kreislandfrauen Crailsheim

www.kreislandfrauen-crailsheim.de -

ANMELDUNGEN ZU UNSEREN
VERANSTALTUNGEN BITTE BEL:

Isolde Schmidt (Tel. 07935/460)
Landfrauen-WhatsApp-Gruppe
info@landfrauen-schmalfelden.de

info@kreislandfrauen-crailsheim.de




