
Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes 
des Landfrauenverbands Württemberg-Baden e.V.
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unter dem Leitthema:

Landfrauen Schmalfelden



UNSERE SPORTKURSE
Immer Montags:

Rhythmische Ausdauergymnastik
mit Tina Ackermann	 Beginn: 	 1. Hj. - Montag, 13. Januar 2025
Förderung Rhythmusgefühl			   2. Hj. - Montag, 22. September 2025
und Körperkoordination	 Uhrzeit: 	 20.00 Uhr
sowie Beweglichkeit	 Ort:       	 Schule Schmalfelden

Präventive Gymnastik
mit Melanie Schüttler	 Beginn: 	 1. Hj. - Montag ,13. Januar 2025
Muskelkräftigung/-dehnung, 			   2. Hj. - Montag, 22. September 2025
Koordinations- sowie 	 Uhrzeit: 	 20.00 Uhr
Entspannungstraining	 Ort:       	 Schule Schmalfelden

Dance-Fitness
mit Melanie Schüttler	 Beginn: 	 1. Hj. - Montag, 3. Februar 2025
Tanz zu Musik und			   2. Hj. - Montag, 7. Juli 2025
Muskelaufbautraining	 Uhrzeit: 	 18.45 Uhr
	 Ort:       	 Ernst-Sachs-Liederhalle

Pro Abend: 2,- Euro. Kursgebühr wird entsprechend stattgefundener Abende fällig.

Immer DIENStags:
Funktionelle Gymnastik 
mit Tina Ackermann	 Beginn: 	 1. Hj. - Dienstag, 7. Januar 2025
Beweglichkeit und Kräftigung			   2. Hj. - Dienstag, 23. September 2025
der Muskel und Gelenke	 Uhrzeit: 	 18.45 Uhr
	 Ort:       	 Ernst-Sachs-Liederhalle

Funktionelle Gymnastik (auch für Männer geeignet)
mit Tina Ackermann	 Beginn: 	 1. Hj. - Dienstag, 4. Februar 2025
Beweglichkeit und Kräftigung			   2. Hj. - Dienstag, 7. Oktober 2025
der Muskel und Gelenke	 Uhrzeit: 	 20.00 Uhr
	 Ort:       	 Ernst-Sachs-Liederhalle

Pro Abend: 2,- Euro. Kursgebühr wird entsprechend stattgefundener Abende fällig.

IMMER MITTWOCHS:
Yoga
mit Ulla Eckert	 Beginn: 	 1. Hj. - Mittwoch, 8. Januar 2025
			   2. Hj. - Mittwoch, 2. Juli 2025
	 Uhrzeit: 	 18.00 Uhr
	 Ort:       	 Schule Schmalfelden

Kursgebühr (fortlaufend): 50,- Euro für 8 Unterrichtseinheiten.



JANUAR
Gemeinsames Frühstück mit Vorstellung Programm 2025
wir laden ein zum gemeinsamen Frühstück, mit Vorstellung unseres neuen Pro-
grammes. Beiträge für das Buffet bitte an Martina Vogt oder WhatsApp-Gruppe.

Datum: 		 Samstag, 18. Januar 2025
Uhrzeit: 		 9.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden 
Organisation:	 Beirat und freiwillige Helfer

Anmeldung bis Mittwoch, 15. Januar 2025.

GESUNDHEIT
Vortag zum Thema „Fehlsichtigkeit im Alter“
Christiane Hügel und Stefanie Werz von Optik Kammleiter erzählen uns über die 
Weitsichtigkeit im Alter und ihre Korrekturmöglichkeiten.

Datum: 		 Dienstag, 28. Januar 2025
Uhrzeit: 		 19.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden 
Organisation:	 Großbärenweiler

FEBRUAR
KREATIVES ARBEITEN
Etageren herstellen mit der „Tellertante“
Unter Anleitung der „Tellertante“ Yvonne Bäuerlein darf jeder mit eigenen Tellern/
Tassen/Schüsseln seine individuelle Etagere kreieren. Vieles ist möglich, der Phan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt!

Datum: 		 Freitag, 7. Februar 2025
Uhrzeit: 		 18.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden 
Kosten:		 17,- Euro/Teilnehmerin
Mitzubringen:	 eigene Teller/Tassen/Schüsseln, wenn vorhanden Akku-Schrauber
Organisation:	 Schmalfelden

Anmeldung bis Freitag, 31. Januar 2025, max. 15 Personen.
Bitte bei Anmeldung angeben, ob ihr silbernes oder goldenes Gestänge wollt.



FEBRUAR
Heimat- und Länderkunde
Vortrag - Eine Reise durch Europa
mit Melanie Schüttler aus Speckheim. Sie hat über mehrere Monate Teile Europas 
mit einem Kleinbus bereist und erzählt uns von ihrem spannenden Road Trip.

Datum: 		 Mittwoch, 12. Februar 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Speckheim

ERNÄHRUNG
Workshop - Kleine Knabbereien
Gerda Lober kommt zu uns und hat leckere Rezepte im Gepäck. Sie wird mit uns 
Leckereien wie Cracker oder Brotchips mit passendem Dip für Gäste zaubern.

Datum: 		 Dienstag, 18. Februar 2025
Uhrzeit: 		 19.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Kosten:		  6,- Euro
Organisation:	 Wolfskreut

Anmeldung bis Dienstag, 11. Februar 2025.

Seniorencafé
gemütliches Beisammensein für alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: 		 Donnerstag, 27. Februar 2025
Uhrzeit: 		 14.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

Zu allen unseren Veranstaltungen 
sind Gäste Herzlich Willkommen!



Kreatives arbeiten
Nähkurs - Teil 1 (Dieser Kurs umfasst 3 Abende)
Näherin Regina Wügner wird uns die Grundlagen des Nähens, sowie den Umgang 
mit der Nähmaschine vermitteln. Wir lernen verschiedene Techniken (z. B. Reißver-
schluss einnähen) und werden unter Anleitung ausgesuchte Projekte nähen. 

Datum: 		 Freitag, 28. Februar 2025 (Teil 1)
		  Freitag, 14. März 2025 (Teil 2), Freitag, 21. März 2025 (Teil 3)
Uhrzeit: 		 jeweils 18.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Kosten:		 8,- Euro/Abend
Mitzubringen:	 eigene Nähmaschine, Nähzubehör, Stoff
Organisation:	 Schmalfelden

Anmeldung bis Freitag, 21. Februar 2025, mindestens 6 Teilnehmer.

MÄRZ
Kreatives arbeiten
Nähkurs - Teil 2
2. Abend mit Regina Wügner, wir nähen eine praktische Tortentasche, alternativ 
eine Upcycling-Umhängetasche.

Datum: 		 Freitag, 14. März 2025
Uhrzeit: 		 18.30 Uhr
Ort:		  Schule Schmalfelden
Mitzubringen:	 Eigene Nähmaschine, Nähzubehör, Stoff
Organisation:	 Schmalfelden

BILDUNG
Lesung mit Angelika Ammon
Frau Ammon, Lehrerin und Autorin aus Sigisweiler, stellt sich und ihre Bücher vor 
und wird uns mit ihren spannenden Geschichten kurzweilig unterhalten. 

Datum:		  Mittwoch, 19. März 2025
Uhrzeit:		 19.00 Uhr
Ort:		  Alte Schule Schmalfelden
Organisation:	 Lindlein

Kreatives arbeiten
Nähkurs - Teil 3
3. und abschließender Abend mit Regina Wügner. Wir nähen unsere Projekte fertig.

Datum: 		 Freitag, 21. März 2025
Uhrzeit: 		 18.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Mitzubringen:	 Eigene Nähmaschine, Nähzubehör, Stoff
Organisation:	 Schmalfelden



APRIL
eRnährung
Vortrag zum Thema: „Kristallzucker - gibt es Alternativen?“
Die Referentin Birgit Köhnlein zeigt uns auf, wie wir uns das Leben auch alternativ 
„versüßen“ können. Wo steckt der Zucker drin, Zuckerfallen werden aufgedeckt.

Datum: 		 Freitag, 4. April 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Großbärenweiler

Mitgliederversammlung der Landfrauen Schmalfelden
Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur aktuellen Lage des Vereins mit Teilwahlen 
(Kassiererin/Beirat).

Datum: 		 Dienstag, 29. April 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Schmalfelden

MAI
Heimat- und Länderkunde
Bundschuhweg-Wanderung
Wir wandern mit Reiner Groß rund um Brettheim, erfahren Interessantes an einzel-
nen Stationen und werden mit einer Brotzeit gestärkt.

Datum: 		 Freitag, 9. Mai 2025
Uhrzeit: 		 17.30 Uhr
Ort:     	   	 Brettheim
		  wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden

Anmeldung bis Freitag, 2. Mai 2025.

Seniorencafé
gemütliches Beisammensein für alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: 		 Donnerstag, 15. Mai 2025
Uhrzeit: 		 14.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer



BILdung
Betriebsbesichtigung Fa. Schneider & Sohn in Gammesfeld
Nach einer interessanten Führung durch den Betrieb werden wir anschließend 
noch mit gegrillter Wurst im Weck versorgt.

Datum: 		 Freitag, 23. Mai 2025
Uhrzeit: 		 18.00 Uhr
Ort:     	   	 Gammesfeld
		  wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten:		 es kann ein Unkostenbeitrag anfallen

Termin - Kreisverband Crailsheim - Reisen
6-tägige Busreise nach Nordpolen
Datum: 		 Freitag, 29. Mai - 3. Juni 2025, ganztägig
Nähere Info: 	 www.kreislandfrauen-crailsheim.de

Heimat- und Länderkunde
Lehrfahrt nach Creglingen und Umgebung
Familienbetrieb Bender Mohn & Gewürze und Taubertal-Wagyu
Wir besuchen die Fam. Bender Mohn & Gewürze in Sechselbach und erfahren Wis-
senswertes rund um Mohn und allerlei Gewürze. Zudem bekommen wir Einblicke von 
Fam. Richter in die Züchtung und Vermarktung von Wagyu-Rindern in Wolfsbuch. 
Anschließende Abschlusseinkehr.

Datum: 		 Samstag, 31. Mai 2025
Uhrzeit: 		 13.00 Uhr
Ort:     	   	 Sechselbach/Wolfsbuch 
		  wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten:		 es kann ein Unkostenbeitrag anfallen

Anmeldung bis Samstag, 24. Mai 2025.

JUNI
Ernährung
Fleischspezialitäten für jeden Tag
Das Team von GeschMack (Heinz und Rita Mack) aus Wolfskreut demonstriert 
hochwertige Fleischspezialitäten für Pfanne, Ofen oder Grill und gibt wertvolle 
Tipps für die perfekte Zubereitung.

Datum: 		 Freitag, 20. Juni 2025
Uhrzeit: 		 19.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Kosten:		 16,- Euro
Organisation:	 Lindlein und Speckheim

Anmeldung bis Freitag, 13. Juni 2025.



JULI
Jacobi-Fest Schrozberg

Datum: 		 Freitag, 18. bis Montag, 21. Juli 2025
Uhrzeit: 		 jeweils 13.00 Uhr (Sonntag + Montag)
Ort:     	   	 Schrozberg, an zugewiesener Festumzugsstartnummer.

-  Wir Verabschieden uns in die SOMMERPAUSE- 

SEPTEMBER
Seniorencafé
gemütliches Beisammensein für alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: 		 Donnerstag, 18. September 2025
Uhrzeit: 		 14.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

Kleidertauschbörse
bereits zum 3. Mal darf gestöbert, gesucht, gefunden und getauscht werden was 
das Zeug hält. Gut erhaltene, saubere Kleidung kann in der Woche des Tauschtags 
während der Sportstunden vorab abgegeben werden.

Datum: 		 Freitag, 26. September 2025
Uhrzeit: 		 19.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Beirat und freiwillige Helfer

Zu allen unseren Veranstaltungen 
sind Gäste Herzlich Willkommen!



OKTOBER
Kreatives arbeiten
bemalbar - Keramik selber gestalten
Kreativ sein in der bemalbar von Yvonne Föste in Schwäbisch Hall. Wunschkera-
mik aussuchen und gestalten. Auf die Farben – fertig, los! 

Datum: 		 Mittwoch, 1. Oktober 2025
Uhrzeit: 		 15.00 Uhr
Ort:     	   	 bemalbar Schwäbisch Hall
		  wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten:		 je nach Wunschkeramik individuell.

Anmeldung bis Mittwoch, 24. September 2025 (begrenzte Teilnehmerzahl).

Eltern-Kind-Gruppen
Workshop „Hallo Drache Berny“ Eltern-/Großeltern-/Enkel-/Kind-Aktion,
Michaela Reber aus Hausen a. B. liest ihr Kinderbuch vom Drachen Berny, anschließend 
wird der Drache Berny gebastelt und bemalt, dies fördert die Feinmotorik, Konzentrati-
on und Kreativität der Kinder. Für Kinder ab 3 Jahren bis ca. 1. Klasse.

Datum: 		 Samstag, 4. Oktober 2025
Uhrzeit: 		 14.30 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Kosten:		 10,- Euro (incl. Materialkosten)
Organisation:	 Schmalfelden

Anmeldung bis Samstag, 27. September 2025.

Heimat- und Länderkunde
Tagesausflug Schillingsfürst und Unterdallersbach
Greifvogelflugschau und Führung im Schloß Schillingsfürst anschließend Besichti-
gung Fa. Deutscher Safran von Familie Waldmeyer aus Unterdallersbach. 

Datum: 		 Samstag, 18. Oktober 2025
Uhrzeit: 		 10.30 Uhr
Ort:     	   	 Schillingsfürst
		  wir bilden Fahrgemeinschaften ab Schmalfelden
Kosten:		 es wird ein Unkostenbeitrag anfallen 

Anmeldung bis Samstag, 11. Oktober 2025.

Zu allen unseren Veranstaltungen 
sind Gäste Herzlich Willkommen!



NOVEMBER
gESundheit
Vortrag Hormonschwankungen durch bewusste Ernährung ausgleichen
Birgit Köhnlein zeigt uns auf, wie wir durch bestimmte Lebensmittel und Ernäh-
rungsweisen unsere innere Balance wiederfinden.

Datum: 		 Dienstag, 4. November 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:		  Schule Schmalfelden
Organisation:	 Wolfskreut

Herbstcafé
Unser alljährliches, traditionelles Café in der Ernst-Sachs-Liederhalle.

Datum: 		 Sonntag, 9. November 2025
Uhrzeit: 		 14.00 Uhr
Ort:		  Ernst-Sachs-Liederhalle

Anmeldung der Kuchenspenden bzw. eintragen in die Helferliste bei Martina Vogt.

Kreatives Arbeiten
Adventsbasteln mit Sigrid Dürr
Wir basteln verschiedene vorgestellte Projekte für die Adventszeit.

Datum: 		 Samstag, 22. November 2025
Uhrzeit: 		 14.30 Uhr
Ort:		  Sigrid´s Blumenzimmer, Leuzendorf

Anmeldung bis Montag, 17. November 2025.

Gesundheits- und Körperpflege
Workshop „Strahlend schön: Die Kunst des typgerechten Make-ups“
Christina Mack, zertifizierte Visagistin, aus Wolfskreut nimmt uns mit auf eine span-
nende Reise zum idealen Make-up, das unsere Schönheit perfekt zur Geltung 
bringt. 

Datum: 		 Montag, 24. November 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:		  Schule Schmalfelden
Organisation:	 Wolfskreut

Anmeldung bis Montag, 17. November 2025.



Seniorencafé
gemütliches Beisammensein für alle Senioren. Neue Gesichter sind herzlich will-
kommen.

Datum: 		 Donnerstag, 27. November 2025
Uhrzeit: 		 14.00 Uhr
Ort:     	   	 Schule Schmalfelden
Organisation:	 Martina Vogt, Isolde Schmidt und freiwillige Helfer

DEZEMBER
Weihnachtsfeier der Landfrauen Schmalfelden

Datum: 		 Montag, 8. Dezember 2025
Uhrzeit: 		 19.30 Uhr
Ort:     	   	 Gasthaus Krone, Heiligenbronn

Anmeldung bis Montag, 1. Dezember 2025.

NOTIZEN

Wir Wünschen allen Mitgliedern 
und Freunden Frohe Weihnachten 

und einen guten Rutsch ins neue JAHR!



Vorstandsteam:
Isolde Schmidt
Lindlein 4
Tel. 07935/460
schmidt.lindlein@web.de

Stefanie Zamfir
Schmalfelden 31
Tel. 07935/726333
stefanie.zamfir@web.de

Isabell Göttfert
Lindlein 31
Tel. 07935/7265035
isabellgoettfert@gmx.de

Schriftführerin:
Martina Vogt
Großbärenweiler 49
Tel. 07935/8790
martina-vogt.gbw@web.de

Kassiererin:
Ute Mühlenstedt
Großbärenweiler 15
Tel. 07935/5979967
ute.muehlenstedt@
hotmail.de

Beirat:
Gudrun Schüttler
Speckheim 13
Tel. 07935/8096
gudrunschuttler@
gmail.com

Claudia Leyh
Großbärenweiler 26
Tel. 07935/7267884

Nina Süpple
Schmalfelden 26
Tel. 07935/3980267
nina.suepple@gmx.de

Claudia Hanselmann
Wolfskreut 22/1
Tel. 07939/990330
claudia.hanselmann
@t-online.de

KONTAKTADRESSEN

Landfrauen Schmalfelden
info@landfrauen-schmalfelden.de
www.landfrauen-schmalfelden.de
Instagram.com/landfrauen_schmalfelden

So erreicht ihr uns: Anmeldungen zu unseren 
Veranstaltungen bitte bei: 
Isolde Schmidt (Tel. 07935/460) 
Landfrauen-WhatsApp-Gruppe 
info@landfrauen-schmalfelden.de

Kreislandfrauen Crailsheim
www.kreislandfrauen-crailsheim.de  ·  info@kreislandfrauen-crailsheim.de

Zu allen unseren Veranstaltungen sind Gäste/Nichtmitglieder herzlich willkommen!

Mitgliedsbeitrag: 35,- Euro (pro Jahr inkl. Versicherungspaket)


